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La cura di sé

ALCIBIADE MAGGIORE

Nell’agire guarderete a cio che ¢ divino e luminoso [...]. Rivolgendo lo
sguardo li, vedrete e conoscerete anche voi stessi e il vostro bene.

(Alcibiade Maggiore 134 d-e).
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Il gruppo Arere, nato in seno all’Associazione DPaideia e
impegnato nell’indagine sull’educazione come “cura di sé€”,
commentera |’A/cibiade di Platone.

Attraverso il dialogo tra Socrate e il suo prorompente
interlocutore si riflettera sulla necessita di conoscere se stessi
come presupposto di un’autentica cura di sé, per svelare la
propria wvirfus e vivere una vita autentica, armoniosa e
significativa.
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